In vigore dal 16/11 1° settimana

PRIMO

SECONDO

1 SETTIMANA
CONTORNO

PANE
FRUTTA /DESSERT

PRIMO

SECONDO

2 SETTIMANA
CONTORNO

PANE
FRUTTA/DESSERT

PRIMO

SECONDO

3 SETTIMANA CONTORNO

PANE
FRUTTA

PRIMO

SECONDO
4 SETTIMANA

S CONTORNO

PANE
FRUTTA /DESSERT

A0 o A

Passato di legumi e ortaggi* con
crostini

Provolone valpadana DOP %

Patate* al forno

Pane integrale
Plumcake allo yogurt

Passato di verdura* con orzo
Frittata

Patate* al forno

Pane integrale
Budino alla vaniglia

Pasta al pesto

Fontal

Carote all’ olio

Pane integrale
Panino al cioccolato

Tagliatelle al pomodoro
Tonno

Finocchi* gratinati

Pane integrale
Taralli con olio EVO

Pasta agli aromi
Fettucine di totano*

Insalata con olive nere

Pane
Frutta fresca di stagione

Pasta agli aromi

Filetto di merluzzo* gratinato con
aromi

Carote* trifolate

Pane
Frutta fresca di stagione

Pasta con ragu di lenticchie
Frittata al formaggio 1/2

Verdure miste *

Pane
Frutta fresca di stagione

Riso alla crema di radicchio
Frittata

Insalata mista verde e mais

Pane
Frutta fresca di stagione
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Pasta integrale con crema alla
zucca

FALAFEL

Pasta al pesto

Uova strapazzate

Finocchi* all’ olio

. Julienne di carote con mais
aromatizzato

Pane
Frutta fresca di stagione

Pane
Frutta fresca di stagione

Riso con crema allo

Pasta con pomodori e ceci
zafferano

FALAFEL Asiago DOP 7

Fagiolini* all’ olio

Insalata e cavolo cappuccio

Pane
Frutta fresca di stagione

Pane
Frutta fresca di stagione

Pizza margherita Riso alla parmigiana

% FORMAGGIO FALAFEL

Fagiolini* all’cio Insalata verde con olive

Pane
Frutta fresca di stagione

Grissini
Frutta fresca di stagione

Crema di legumi con orzo  Insalata, carote, olive e mais

Formaggio spalmabile LASAGNE AL RAGU’ VEGETALE

Fagiolini* all’olio FORMAGGGIO

Pane
Frutta fresca di stagione

Pane
Frutta fresca di stagione

)_

Risotto alla piemontese
PESCE GRATINATO
Fagiolini* all’olio

Pane
Frutta fresca di stagione

Pasta integrale pomodori e
basilico

Tonno

Insalata di finocchi

Pane
Frutta fresca di stagione

Vellutata di verdure*® con
crostini

Bastoncini di pesce*

Patate al forno*

Pane
Frutta fresca di stagione

Pasta con pesto di broccoli
Filetto di merluzzo gratinato*

Carote saltate

Pane
Frutta fresca di stagione

y
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In vigore dal 16/11 1° settimana LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI

Passato di legumi e ortaggi* Pasta integrale con crema alla

PRIMO Pasta al pesto

con crostini zucca
SECONDO Provolone valpadana DOP % Uova strapazzate FALAFEL
1 SETTIMANA ; ik all” oli
CONTORNO Patate* al forno Finocchi 'aII olio Julienne di carote con mais
aromatizzato
PANE Pane integrale Pane Pane
FRUTTA /DESSRET Plumcake allo yogurt Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
PRIMO Passato di verdura* con orzo e Gl Pasta con pomodori e ceci
zafferano
SECONDO Frittata FALAFEL Asiago DOP %
2 SETTIMANA
CONTORNO Patate* al forno Insalata e cavolo cappuccio Fagiolini* all’ olio
PANE BUZ?:: ;“ge\?;ilielia Frutta fre::anceji stagione Pane
FRUTTA/DESSERT g g Frutta fresca di stagione
PRIMO Pasta al pesto Pizza margherita Risotto alla parmigiana
SECONDO Fontal % FORMAGGIO FALAFEL
3 SETTIMANA CONTORNO Carote all’ olio Fagiolini* all’oio Insalata verde con olive
PANE Pane integrale Grissini Pane
FRUTTA /DESSERT Panino al cioccolato Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
PRIMO Tagliatelle al pomodoro Crema di legumi con orzo  Insalata, carote, olive e mais
SECONDO Tonno Formaggio spalmabile LASAGNE AL RAGU’ VEGETALE
4 SETTIMANA
N CONTORNO Finocchi* gratinati Fagiolini* all’olio FORMAGGIO
PANE Pane integrale Pane Pane
FRUTTA/DESSEER Taralli con olio EVO Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione

y
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